
 

 

 

 

 

 

 

 

Condados de Lincoln, Sagadahoc 

e Northern Cumberland 
 

 

Programas gratuitos de 

primeira infância do 

nascimento aos 5 anos 

Para saber mais, ligue: 

207-442-7963 

ou visite: 
www.midcoastmainecommunityaction.org 

 

Midcoast Maine Community Action é um provedor de oportunidades iguais. 

CANDIDATE-SE HOJE! 

http://www.midcoastmainecommunityaction.org/


 

 

 

Ajude seu filho a se 

preparar para a escola com 

o Head Start! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porquê Head Start? 
Os programas Head Start oferecem suporte, desde o 
nascimento até os 5 anos, para famílias elegíveis por meio 
de uma variedade de serviços, incluindo aprendizado e 
desenvolvimento infantil, saúde e bem-estar familiar. 

Nossos programas ajudam as crianças a terem sucesso na 
escola e mais tarde na vida, por meio de experiências de 
aprendizado adaptadas às necessidades e experiências de 
cada criança. 

Nossos serviços de saúde e bem-estar para crianças 
incluem: 

Servir um café da manhã, almoço e lanches saudáveis 
servidos em estilo familiar. 
Ajudar as famílias a encontrar assistência em momentos 
desafiadores com Defensores Familiares do nosso 
centro. 
Realizar triagem médica, odontológica, auditiva e visual. 
Apoiar a aprendizagem por meio do brincar, expressão 
criativa e atividades orientadas. 
Promover conceitos precoces de matemática, ciência, 
linguagem e literacia. 
Construir com base nos pontos fortes das crianças e 
personalizar experiências para atender às 
necessidades de cada criança. 

Dê ao seu filho um Bom Começo para a escola! 

 

www.midcoastmainecommunityaction.org 
 

http://www.midcoastmainecommunityaction.org/

